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爱上阅读
陆 枋  李 蓓  林 华

阅
读对于个人的成长有着不可替代的作

用。为培养学生的阅读兴趣，提升学

校师生的文化修养，我们坚持“以雅育雅”

的核心理念和方法，努力营造“悠悠读书情，

浓浓书卷气”的“雅文化”，并开展了以“爱

上阅读”为主题的阅读推广系列实践活动。

一、“爱上阅读”行动的实践模式

为保证以“爱上阅读”为主题的阅读

推广活动的有效开展，我们在形式和制度

上采取了相应的措施，主要表现在“A城 ·

阅读节”的开展和“雅园阅读堂”的建立上。

（一）“A 城 ·阅读节”——师生

共享的“精神盛宴”

为了为阅读推广活动的开展营造良好

的氛围，从形式上推进“爱上阅读”活动，

我校每年都会开展“A城 ·阅读节”活动。

活动一般持续一个月，有隆重的开幕式和

闭幕式，以向师生表明其正式性、严肃性

和美好性。

在春意盎然的四月，随着“悦目书香

田园·读享精神家园”活动的开展，我校“A

城 · 阅读节”活动拉开帷幕，孩子们可以

带上心爱的书，在校园的长椅上，阅读风

儿的语言；在满目葱绿的草坪，阅读青草

的心情；面对燕子呢喃的天空，阅读云朵

的欢悦。

在“A城 ·阅读节”期间，我们会有计

划地开展一系列学生喜爱的主题活动，如

低年级的“诵诗活动”，中年级的“读书

会友活动”，高年级的“经典推荐活动”、

“课本剧表演活动”、“与儿童作家面对

面活动”等。

（二）“雅园阅读堂”——学校阅

读教学活动的促进者和阅读教学研究的

学术团队

“雅园阅读堂”是一个由学校阅读爱

好者、推广者、研究者组成的成长型师生

团队，其目的主要在于从制度上保证“爱

上阅读”活动的开展，使阅读教学、阅读

研究、阅读推广系统地、科学地进行。

四川省成都市实验小学校

长，中学高级教师，特级教师，
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1.“雅园阅读堂”的四个目标

“雅园阅读堂”的目标分为四个方面：

第一是使学校师生热爱阅读，即尽可能地

将喜欢阅读的师生凝聚起来，为大家建立

一个舒适的阅读园地，使他们的身心得到

放松，素养得以提升；第二是研究阅读，

即积极参与、配合、支持学校“爱上阅读”

活动的各项教育教学工作及相关主题活动，

并负责开展以阅读为中心的主题研究；第

三是传播阅读，即充分利用学校和社会提

供的各种资源，积极组织、推广各种与阅

读相关的活动，壮大“雅园阅读堂”的力量，

提升“雅园阅读堂”的吸引力和辐射力；

第四是生成文化，即通过“雅园阅读堂”

全体成员的共同努力，传承和弘扬学校的

“雅文化”，以主题研究促进校园“雅文化”

建设的持续开展。

2.“雅园阅读堂”的四项任务

“雅园阅读堂”的任务有四个方面：

第一是支持“特色阅读课”，即支持“每

周一节阅读课”，为这种“特色阅读课”

的教学实践与研究提供帮助，并在每个学

月组织一次有特色的阅读课教学观摩与研

讨活动；第二是建立一支由师生共同组成

的，以“诵读”为主题进行交流和展示的“诵

读一团队”；第三是组织阅读系列校本教

材的研究和开发，并在各班的“晨吟暮诵”

活动中投入使用；第四是在师生阅读与写

作相结合的活动研究中贡献力量，即将学

校师生具有学术价值的阅读与写作作品加

以收集和整理，使之成为资源包，为我校

阅读教学研究的持续开展积累经验。

3.“雅园阅读堂”的四项活动

“雅园阅读堂”有两大团队——教师

团队和学生团队。在阅读活动中，两大团

队会有定期的交流与互动，主要表现为四

个方面：第一是教师团队活动，即双周星期

二下午的例行主题研究交流活动、每月一次

的诵读交流活动、每月一次的阅读课观摩

与研讨活动、每学期的“共读一本书”活动、

其他随机活动；第二是学生团队活动，即组

织各班定期到校图书馆开展自主阅读活动、

组织各班定时开展“晨吟暮诵”活动、组

织学生诵读、其他随机活动；第三是双周

星期二下午在校园心斋开展的团队间的例

行交流活动；第四是阅读评价活动，对于

教师活动通过教师互评、学生评价、专家

评价等方式进行评价，对于学生活动通过

生生互评、教师点评的方式进行评价，学校

大型阅读活动则由专家团进行指导和评价。

二、“爱上阅读”行动的

实践研究与成果

（一）编写《向清晨问好》系列丛书

诵读是儿童阅读最重要的方法之一。

“雅园阅读堂”为此编写了适合各年级儿

童的阅读晨吟材料——《向清晨问好》系

列丛书：一年级用《向清晨问好——

童谣篇》，二年级用《向清晨问

好——修身篇》，三年级用《向清

晨问好——雅文化篇》，四年级用

《向清晨问好——诗歌篇》，五年

级用《向清晨问好——散文篇》，

六年级用《向清晨问好——古诗词

名篇》。

（二）创新阅读教学模式

在“以活动促发展”理念的指
“A城“A城 ··阅读节”闭幕式阅读节”闭幕式
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导下，学校以学生的自主发展为

突破点，创新了阅读教学模式。

1.“教中学”的教学模式

“教中学”是一种通过让

学生当老师，引导学生自主学习

的教学模式。在这种模式中，学

生以团队形式承担课堂教学的任

务，在完成教学的过程中逐步实

现“疑难能自决，是非能自辨，

高精能自探”的目标。在完成教

学的过程中，学生会强烈地意识

到提高自身文化素养的迫切性，而阅读正

是他们茁壮成长的最佳渠道，这样就有利

于促使学生主动爱上阅读。

2.“研读中学”的教学模式

在学校教学中，“研读中学”是指不

直接把结论告诉学生，而让学生在教师和

同伴的指导下，自己发现问题，研读材料，

寻求问题的答案，获得结论，开展自主学

习的一种模式。

为提高学生的阅读素养，我们引入了

“研读中学”的教学模式。一方面，我们

通过这种模式帮助学生从阅读中学习，鼓

励他们参与校内外的各种阅读活动，在阅

读中获得乐趣；另一方面，我们坚持以儿

童的视野研究学习，鼓励学生选择自己喜

欢的学习方式进行研读，并创造学生喜爱

的学习方式开展阅读活动。

3.“单元式主题研究性学习”的教学

模式

“单元式主题研究性学习”以课本中

的每一单元为载体，指导学生确定相关研

究方向和主题，研读课内外相关资料，使

学生在自主学习和合作研究的过程中提升

阅读素养。这种模式在一定程度上超越了

教材，改变了过去为教课文而教课文的模

式，使学生能够根据自己的需要自主选择

阅读材料，成为学习的主人。

阅读教学模式的创新，有效整合了课

内外阅读材料，极大地扩展了学生的阅读

面，增大了阅读量。课堂教学效率明显提高，

学生有了更多的自主空间。

（三）实现各门课程“一家亲”

为了全面提高学生的阅读素养，实现

各门课程“一家亲”，学校倡导各科教师

努力成为优秀的阅读推广人。在数学阅读

方面，我们倡导“数学是一种文化”；在

科学阅读方面，我们鼓励“科学为你插上

理想的翅膀”；在公民教育阅读方面，我

们积极引导学生“做合格小公民”。学校

还在各学科中开展“综合性阅读活动”的

研究与实践，引导学生主动在研究中整合

各学科知识的阅读材料，帮助他们开展小

组合作式研读，通过讲解、表演创作、朗

诵鉴赏、演讲等多种形式，把读、写、抄、

评与听、说、论、辩融为一体。

当代诗人汪国真有一首题为《读书》

的诗，告诉了我们阅读的意义和美好。那

么，让我们爱上阅读，读出诗意，读出梦想，

读出自由，读出精彩。

【李蓓，四川省成都市实验小学副校长，

中学高级教师；林华，四川省成都市实验小学

副校长，中学高级教师】
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