
谈谈培养学生的

自我教育和自学能力

辽宁盘山县 三 中 魏书生

编者按
�
去年寒假

,

魏书生 同志应 北京丰台区教

育科学研究所的邀请
,

在该 区中小学教师和 干部会上

作了一 次内容丰富
、

语言生动 的讲话
,

受到热烈欢迎
。

本刊将这次讲话的主 要内容整理成文
,

发表如下
,

供

天家参考
。

培养中学生的 自我教育和 自学能力是十分必要

的
。

学生在学校学习的时间
,

即使上完大学
,

也只有

十六
、

七年
,

大约仅占他一生的五分之一
,

而且学校象

个小岛扩社会却是广阔的海洋
。

教师说一千道一万
,

如

果学生投有自我教育的能力
,

那么
,

社会上的某些不

良形响就会不同程度地抵消学校对他们的教育
。

我们

必须海盼远瞩
,

努力培养学生的自育
、

自学能力
。

· 、

培养学生的 自我教育能力
�

怎样培养学生的自育能力呢�

关健是启发学生的主动性
。

我时常对学生讲
,

不

是老师要求你们做什么
,

而是你们自己要去做什么
。

老师的资任不是看管你们
,

而是你们前渗的助手
。

我

绝不会强迫你们
,

做什么事应该是由你们自己决定
。

我总是启发学生分析自己
,

发现自己心灵中蕴藏

着的美好东西
,

鼓励他们用新我战胜旧我
。

假日里
,

我们经常到社会上去做好事
。

一天
,

天寒风大
,

有的

学生就吵吵着不想去
,

我就说
,

咱们表决吧
。

结果��

人不想去
,

十几人要去
,

其他人弃权
。

我就问学生
�

为

什么有人想去呢� 有同学说
� ‘

他们说假话
,

顺着老师

讲
。 ”

我说
� ‘

他们讲的有真的成分也有假的成分
。

他

们是
气

团员
、

干部
,

明知出去劳动又冷又累
,

他们想到

要起带头作用
,

决定举手赞成
,

这是真的
。

可是
,

他

们也想玩
,

也怕累
,

他们约束自己没有讲出来
,

这里

有点假的成分
。

而你们呢
,

难道一点也不想去吗� 不

是
,

总是有一点想去的
。

青少年都有上进的一面
�

也

有懒散的一面
。

不能放任自己
,

而要让心灵上的新我

战胜旧我
。 ”

经常这样引导学生分析自己
,

鼓励他们

用心灵中的美好的东西
,

战胜不好的东西
。

他们就会

迈出自我教育的第一步
。

我们知道人的周围世界有多

么广阔
,

反映在人们心灵中就有多么丰富
。

我们要普

于启发学生分析自己
,

发现
、

扶植暂时被压倒的美好

思想
,

激发他们积极上进
,

培植他们心中共产主义思

想的幼芽
。

�� �  年
,

我教的班起初有��名学生
,

后来又来了
� 名插班生

。

教室里实在没有地方坐了
,

只能在两行

座位中间加两块木板
。

我问学生
� “

谁坐这儿�
”

谁也

不吱声
。

我讲了关心他人的道理之后
,

大家都要坐了
。

只得从干部到普通同学一个一个地轮流去坐
。

轮一圈

之后
,

我就让他们谈认识
、

谈感受
。

有的说
,

一个人

不能计较小事
,

小事糊涂
,

大事清楚
,

养成习惯
,

就

不会因为个人得失而苦恼
。

有的讲
,

自己虽然不方便
,

可是别人能坐得安稳
,

想到这里就感到十分愉快和幸

福
。

还有一次
,

学生到公共汽车站搞卫生
,

司机误解

了他们的好意
,

甚至说丢了钱
,

把学生轰了回来
。

学

生委屈极了
,

准备下星期去提意见
,

问我同惫不同愈
。

我就给他们介绍一位心理学家的看法
。

对毫无道理的

诽谤和漫骂
,

有三种态度
�

第一种是起而攻之
,

以牙

还牙
。

这是消耗人精力的做法 � 第二种是置之不理
。

知道做的事对人民有好处
,

就一直做下去
�

第三种是

以广阔的心胸
、

善意的态度去感动他人
。

这位心理学

家的见解
,

我只是介绍到这里
,

至于学生应该采取什

么态度
,

我没有表态
。

一个星期过去了
,

学生非但没

有去提意见
,

反而又去做好事
,

结果带回了公共汽车

站的表扬信
。

尽管新我战胜旧我的过程中
,

心惰往往

不是那么轻松的
,

甚至还常常伴随着痛苦
,

可是一旦

新我战胜了旧我
,

即使最不爱动感情的人
,

心头也会

涌起幸福的浪花
。

这种幸福感就会成为学生继续进行

自我教育的动力
,

从而迈出自我教育的第二步
。

我还鼓励学生在困难中磨炼意志
,

在战胜困难的

过程中
,

体验胜利的喜悦
,

产生战胜困难的动力
。

学

生如果躲过面临的困难
,

那么意志的长堤就会出现裂

痕
,

再教育就困难多了
口

反之
,

鼓励他们去战胜困难
,

就能激发他们的自豪感
,

增强他们的上进心
。

冬天
,

Administrator
新建图章



学生练习长跑
。

从校门出发
,

沿着郊区的小河往返十

多里
。

一夭下午
,

北风刺骨
,

连能吃大苦的农民都系

紧帽子倒转身
,

背顶着风走路
。

有的学生就说
� “

今天

别跑了
,

天暖和了再补上吧
。 ”

我引了孟子的
“
天将

降大任于斯人也
,

必先苦其心志
,

劳其筋骨
,

饿其体

肤
,

空乏其身
,

行拂乱其所为
,

所以动心忍性
,

增益

其所不能
” ,

并且做 了一些解释
,

然后由学生表决
。

结果大多数同学决心坚持锻炼
。

同学们精神振奋
,

连

帽子都不戴
,

迎着北风出发了
。

回来的时候
,

人人满头

大汗
,

个个脸上红扑扑的
,

心里充满了胜利的喜悦
。

我说
,

战胜困难就象跨栏一样
,

今天你跨过了低栏
,

明天才有可能跨越高栏
。

新生一入学
,

我就要求他们按时完成各科作业
,

按月保存
,

缺一天补一天
。

开始学生都很认真
,

两个

月后
,

就有十几个爱淘气的学生缺作业了
。

当时
,

正

放两天假
,

我问他们打算怎么办
,

谁也不回答
。

我坚

决要求他们到校补作业
。

我说
,

你们心里一定很不高

兴
。

可是
,

你补完一半
,

心里就会轻松一半
,

全部补

完
,

就会满心轻松
、

满心高兴
。

两天过去了
,

作业终

于补完了
,

他们都愉快地笑了
。

可是
,

他们谁也不回

家
,

还派来了一个代表
,

红着脸问我
� “

这两 天放假
,

您都陪着我们
。

您家买不买秋菜
,

我们帮您去买
。 ”

我回答说
� ‘�

你们的心意我领了
。

只要你们懂得 了一

定要战胜困难的道理
,

按时完成作业
,

我就高兴了
。 ”

在提高学生 自育能力的过程中
,

一个不利因素
,

就是老师爱发火
。

过去我教的一个班里学生非常淘气
,

时常使我发火
。

其实
,

这是无益于事的
。

因为愤怒的

时候
,

智能往往是最低的
,

想不出好招儿来
。

教育实

践使我体会到
�

对学生大声训斥和惩罚是教育的大敌
。

学生忙于应付训斥
,

就无法静下、心来认识
、

分析自己
。

当时
,

在我教的班里有一个学生
,

是老同事的孩子
。

他不太怕我
。

我就请他监督我
,

看到我的脸色不对
,

又要发火
,

他就站起来
,

提醒我
。

经过一段时间
,

我

才克服了自己爱发火的毛病
。

但是
,

学生犯 了错误怎

么办呢� 我采取了以下三个力
、

法
�

学生犯 了小错误�

在班上当众唱一支歌
�

犯了稍大一些的错误
,

要为班

集体
、

为社会做一件好事
,

弥补过失
�

错误再大
,

就

需要写一份说明书
,

说明自己犯错误之前
、

犯错误的

过程中和以后的一些想法
,

促使学生进行自我分析
。

有一次新华社的记者来听课
,

几个学生上课迟到 了几

秒钟
,

进教室各自唱 了一支歌
。

听课的同志不知是怎

么一回事
。

其实
,

这样的教育很有效果
,

不用老师批

评
,

学生记得牢
、

改正错误的主动性高
。

学生犯了错

误
,

做一件好事
,

表示弥补
,

教育效果也比较好
。

有

一位平时很淘气的学生
,

一天突然兴冲冲地找我说
�

��

我家的邻居需要帮助
。

这回我有很多好事可以做啦
。

请老师给我记下来
。

以后再犯了错误
,

就用它们来弥

补
。 ”

我禁不住笑着回答他
� “

你做好事的热情很高
,

这很好
。

可是
,

要明白做好事的 「�的
,

是为了别人幸

福
。 ”

此外
,

写说明书的办法教育效果也不错
。

说明

书与检讨书不同
,

不需要
“

认错
” ,

只需要回忆一遍

自己做错事的时候的心理活动
。

这样
,

学生不把写说

明书看作是惩罚
,

而是在跟老师交心
。

同时
,

也就做

了自我分析
。

学生的收获不单是对自己的错误有了些

认识
,

而且锻炼 了动笔的能力
。

有一个淘气学生经常

写说明书
,

后来
,

他能在十五分钟内
,

写五百多字的

短文
,

作文水平有所提高
。

总之
,

这三个办法的好处

是
�

学生犯了错误
,

不用担心害怕
,

等待训斤
,

等待

惩罚
,

可以静下心来认识
、

分析自己
,

拿出行动
,

主

动改正
。

但是
,

我们不能奢望在学生的心 田上撤几粒种子
,

淌几滴汗水
,

就能得到丰硕的自我教育的果实
。

只有

日日夜夜
,

点点滴滴地坚持下去
�

学生 自我教育的步

子才会越走越坚实
。

所以
,

我时常向学生讲
,

一次新

我战胜旧我是容易的
,

难的是十次
、

十儿次
、

几十次
。

抽打自己的鞭子要掌握在白己手中
,

在漫长的人生道

路上
,

要经常鞭策自警
, “

自新应似长江水
,

日夜奔流

无歇时
” 。

只有这样
, ‘

学生才有可能迈出自我教育的

第三步
。

培养学生的 自学能力

培养学生的自学能力
,

首先是 如何创造条件使

师生能够共同探索教学方法
。

我时常向学生介绍国外教育动态
,

介绍教育史
,

选择生动的事例讲解
。

从奴隶社会的残酷教育实习
,

到今天英
、

美教育改革
,

帮助学生 �解教育主张的多

样性
,

不是
’‘

自古华山一条路
” ,

而是
“

条条道路通罗

马
” 。

学生知道了这一切
,

也就认识到老师是在思索
、

寻求更好的教育
、

教学方法
,

他们也正在和老师共同

探索
,

自己也是教育的 主人
。

我也时常利用课余时间向学生讲记忆方法和学习

方法
。

如介绍
“

艾宾浩斯遗忘率曲线
” ,

复习的最佳

密度
、

记忆的最佳时间
、

联系记忆法
、

归类记忆法等

等
,

并且当堂试验多种记忆方法 学生体会到记忆方

法的良好效 果
,

锻炼 自己的记忆力的积极性越来越高
。

这样
,

把指导如何学习的理论教给学生
,

就象在师生

心灵上搭 了一座桥梁
,

学生更容易理解老师的教学意

图
,

就会更加自觉地配合老师
,

共同探索教学方法的

改革途径
。

上语文课的时候
,

采用什么教学方法
,

我经常征

求学生的意见
,

例如
,

讲 《核舟记》 一课
,

我首先问

学生
� “

这课 书
,

采用什么教学方法呢�
”

同学们异 口

同声地说
� “

先易后难
。 ’‘

课文中
,

容易的地方先由同

学们自学
,

独立加以解释说明
�

难以理解的地方
,

再

着重分析
。

课文中
,

船头几个人物的动作
、

位置
、

关

系比较复杂
。

我就又问学生
,

这里应该采用什么教学



魏书生和同志们在一起谈话

加学生的学习兴趣
,

也应该选择适当的教学方法
。

补

充教材常常可以十分有力地吸引学生
,

增加他们的学

习兴趣
。

有一次
,

我选 了刚刚发表的一篇翻译文章
,

题为 《五千万年后的地球上》
,

作为补充阅读材料
。

文章的新颖思想吸引了学生
,

也激发了他们的想象力
,

而文中对人类未来悲观的估计
,

却又促使学生大胆地

批判
,

他们决心用 自己的行动
,

去创造人类美好的未

来
。

由于学生对这篇文章兴趣十分浓厚
,

全文我只读

了一遍
,

学生就能写出它的结构提纲
,

复述它的内容
,

还展开了热烈的讨论
。

为了养成学生 自学的习惯
,

还需注意培养学生高

尚的学习动机
。

我经常用革命先辈和科学家的故事
,

使学生认识杰出人物成长的道路
,

理解他们忘我的
、

崇高的动机
,

使学生认识到为祖国为人类进步事业而

奋斗
,

是攀登科学高峰的力量源泉
,

激励学生为中华

崛起而发奋学习
。

�上�

方法
。

有一个同学立刻站起来说
� “

请三个同学扮演鲁

直
、

苏东坡和佛印
。 ”

我采取 了他的建议
,

学生学起

来
,

兴趣十分浓厚
,

对 课文的理解也更加直观了
。

在学生中
,

范藏着丰富的智慧
,

只要我们善于启发
,

就会放出异彩
。

我从来不给学生抄写段意
、

中心思想和写作特点
,

不把结论坡给学生
,

时常采用讨论的方式
,

通过讨论
、

争论
,

母�导学生自己得出结论来
, 、

提高他们独立获得

知识的能力
。

学生的认识能力
,

如果消极地看作容

器
,

看作各种各样的瓶子
,

那么瓶 口有大的
,

也有小

的
。

大口瓶子装得快
,

小 口的就不行
。

所以
,

讲课就

不能满堂灌
,

按一个速度灌输知识
,

总有一部分学生

接受不了
,

用讨论的方式讲课
,

师生互相启发
,

聪明

的学生更熊动脑筋
,

不聪明的也能问个明白
。

学生的认

识能力就能在个人实际基础上得到提高
。

完成一个教学任务
,

可以采取多种多样的教学方

法
。

怎样选择最恰当的方法呢� 明确目的是一个重要

前提
。

因为
,

完成不同的教学任务
,

需要采取各自相

应的教学手段 � 讲授不同的教材
,

也必须使用各自的

教学方祛
�

为了调动学生不同的心理活动内容
,

当然

也应谈利用不同的教学方法
。

例如
,

为了集中学生的

注意力
,

我采取灵活多变的教学方法
。

初中学生的注

意力很容易分散
,

而注意力是心灵的窗口
,

没有这个

窗口农芝知识的阳光就无法照进学生的心灵
。

所以
,

选

择教学方法的时候
,

需要时时考虑这一点
。

我在组织

学生练习听写的时候
,

常以最快的速度朗读
,

而且不

再重复
,

迫使学生必须高度集中自己的注意力
。

有时
,

我又降低朗读的音量
,

迫使学生调节自己的听觉器官

努力细心静听
。

有时我干脆不出声音
,

只是用手指划

一追字词的笔顺
,

迫使学生用心细看
。

又如
,

为了增

民
、

公办教师一起发工资

山东省青岛市平度县的民办教师
,

占全县教师总

教的��  
。

县委和县政府把民办教师看作一支重要的

依靠力量
,

关心他们
,

切实解决他们的困难
。

几年来
,

先后把 � �� 多名民办教师转为公民教师
�

民办教师实

行工资制
,

由全县统筹
,

随公办教师一起发放 � 规定

不给民办教师分派口粮田
、

责任 田或摊派义务工 � 为

了提高民办教师业务水平
,

几年来投资 ��� 多万元
,

建

立了 � 个培训基地
。

�孙道夫 �

实行民办教师退休制

山东省长清县万德区制订了一项 《对不适宜教学

工作的老民办教师实行退休退职制度》
,

其中规定
�

凡

在�� ��年 � 月 � 日前参加教学工作
,

并一直在教学岗

位上任教的男女教师
,

达到退休年龄的
,

本人可提出

退休申请� 年龄不到而确实有病
,

失去教学能力的民

办教师
,

本人可提出退职
。

被批准退休的民办教师
,

享受村干部退休待遇
,

发免费口粮 ��� 斤
,

每月生活补

贴��一�� 元 � 被批准退职的教师
,

供给免费口粮�� �斤
,

生活补贴由各单位酌情发放
。

还规定
,

在政治上
,

退休

退职的民办教师
,

同公办教师享有同样待遇
。

�张传银 �

Administrator
新建图章


